
 ［  南界堂通信第33号 編集後記 ］

こちらのHIV検査場はすべて無料・匿名です 大阪府版（2020年11月20日現在）

12月1日は「世界エイズデー」です

［ 吹田市 ］

中保健センター ◉
東大阪市岩田町4-3-22-300 ☎072-965-6411

［ 東大阪市 ］

東保健センター ◉
東大阪市旭町1-1 ☎072-982-2603

西保健センター ◉
東大阪市高井田元町2-8-27 ☎06-6788-0085

第2・4月曜日／9時30分～11時

第3金曜日／9時30分～11時

第2・4水曜日／9時30分～11時

淀川区役所 保健福祉センター ◉
大阪市淀川区十三東2-3-3 ☎06-6308-9882

北区役所 保健福祉センター ◉
大阪市北区扇町2-1-27 ☎06-6313-9882

［ 大阪市 ］

中央区役所 保健福祉センター 
大阪市中央区久太郎町1-2-27 ☎06-6267-9882

chotCAST
大阪市中央区東心斎橋1-7-30 21心斎橋ビル4階
火・木・土・日曜日／☎06-4708-5035
※いずれも検査実施時間帯のみ。

大阪検査相談・啓発・支援センター

月曜日／14時～15時30分
火曜日／9時30分～11時

火曜日／18時～20時（先着50名）
ＨＩＶ・梅毒・Ｂ型肝炎
木曜日★／18時～20時（先着50名）
ＨＩＶ・梅毒・Ｂ型肝炎
土・日曜日★／14時～15時30分（先着50名）
ＨＩＶ・梅毒・Ｂ型肝炎 
※土・日曜日は12時40分に整理券配布

月・金曜日／9時30分～11時
水曜日／14時～15時30分
第5金曜日／18時～20時（先着100名）

火・水・木◉／9時30分～11時
第１金曜日★（HIVのみ）／14時～15時

［ 枚方市 ］

毎週火曜日／10時～11時30分枚方市保健所 ◉
枚方市大垣内町2-2-2 ☎072-807-7625

［ 大阪府 ］

第1・2火曜日／13時30分～14時30分池田保健所 ◉
池田市満寿美町3-19 ☎072-751-2990

第2・4月曜日／10時～11時守口保健所 ◉
守口市京阪本通2-5-5（守口市庁舎8階） ☎０６-６９９３-３１３３

第1・3水曜日／13時30分～14時30分富田林保健所 ◉
富田林市寿町3-1-35 ☎０７２１-２３-２６８3

和泉保健所 ◉
和泉市府中町6-12-3 ☎0725-41-1342

第1・3火曜日／13時30分～14時30分岸和田保健所 ◉
岸和田市野田町3-13-1 ☎072-422-6077

第1・2・4木曜日／10時～11時茨木保健所 ★
茨木市大住町8-11 ☎072-624-4668

第1・3月曜日／9時30分～10時15分四條畷保健所 ★
四條畷市江瀬美町1-16 ☎072-878-1021

毎週水曜日／9時30分～10時15分
（※第5週は実施なし）

藤井寺保健所 ★
藤井寺市藤井寺1-8-36 ☎072-955-4181

第1・3月曜日／13時～14時泉佐野保健所 ★
泉佐野市上瓦屋583-1 ☎072-462-7703

第2・4水曜日／9時30分～11時

◉ HIV検査と同時にクラミジア及び梅毒の検査も無料で出来る施設です。
★ 即日検査できる施設です。

マークの説明

＊通常の検査では一週間、即日検査はその日のうちに結果がわかります。

ＨＩＶ・梅毒

ＨＩＶ・梅毒

ＨＩＶ・梅毒

ＨＩＶ・梅毒

高槻市保健所 ◉
高槻市城東町5-7 ☎072-661-9332

［ 高槻市 ］

毎週金曜日／9時30分～10時30分

［ 豊中市 ］

第1火曜日・第3木曜日／13時～14時豊中市保健所 ★
豊中市中桜塚4-11-1 ☎06-6152-7316

ＨＩＶ・梅毒

ＨＩＶ・梅毒

第1・3水曜日／9時30分～10時30分寝屋川市保健所 ◉
寝屋川市八坂町28-3 ☎０７２-８２９-７７７３

［ 寝屋川市 ］

第2・4木曜日／9時30分～10時30分八尾市保健所 ◉
八尾市清水町1-2-5 ☎072-994-6644（感染症担当）

［ 八尾市 ］

この資材は、大阪市のMSM向け
HIV予防啓発広報紙作成事業で制作されました。

発行：MASH大阪
〒530-0027 大阪市北区堂山町11-2 堂山山よしビル4F

☎＆　 06-6361- 9300
ht tps ://www.d is ta .osaka/
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季  刊

第33号

中
高
年
世
代
　 

の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
新
聞

エ
イ
ズ
対
策
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
た
ち

片
手
間
で
や
る
は
ず
が
、

社
会
規
範
と
闘
う
こ
と
も

辞
さ
ず
！

●大晦日にサロン・ド・オニを再開しようとい
うことになったので、さて、どんなパエーリャを
つくろうか、カブと○○？、アサリと△△？、エ
ビと▽▽？……でもコロナ・パンチの強烈な奴
が来たら、絵に描いた餅ネ（涙）（哲）

●10月上旬、今年度初めての出張。帰りに東
京八重洲口の大丸で弁松の並六赤飯弁当を
奮発。帰宅して日本酒とともに頂く。あぁこれ
この味。良い一時。（泰平）

●エイズ学会も完全オンライン化とか、コロナ
禍でリアルが失われて寂しいような･･･ただ、
東京の映画祭がオンラインになったとのことで
（東京まで行かなくても観れるので）映画好き
の友達が喜んでいました。確かに物事はプラ
スマイナス両面ありますね（大畑）

第2木曜日／9時30分～11時

吹田市保健所 ◉
吹田市出口町19-3 ☎06-6339-2227

第2・3・4金曜日／9時30分～10時30分

M
A
S
H
大
阪
（
以
下
M
）：
活

動
を
始
め
た
の
は
い
つ
頃
で
す

か
？

要
さ
ん
：
一
九
九
七
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
東
京
で

セ
ッ
ク
ス
ワ
ー
カ
ー
の
自
助
グ

ル
ー
プ
を
始
め
た
と
こ
ろ
だ
っ

た
の
で
す
が
、
京
都
に

U
N
I
D
O
S
（
ウ
ニ
ー

ド
ス
）
と
い
う
グ
ル
ー
プ

が
あ
る
の
を
知
っ
て
、

京
都
に
通
い
は
じ
め
た
。

U
N
I
D
O
S
は
セ
ッ
ク

ス
ワ
ー
ク
の
非
犯
罪
化
を

要
求
す
る
団
体
で
、
京
都

大
学
の
大
学
院
生
た
ち
が

中
核
を
担
っ
て
い
た
。
京
都
の

ア
ー
ト
ス
ケ
ー
プ
と
い
う
と
こ

ろ
で
延
々
議
論
し
て
ま
し
た
ね
。

M
：
研
究
者
と
ワ
ー
カ
ー
が
協

働
し
た
と
い
う
点
で
画
期
的
だ

っ
た
？

要
：
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、
当

時
の
私
は
二
十
歳
の
、
社
会
の

こ
と
も
政
治
の
こ
と
も
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
い
若
輩
者
、
彼
ら

は
私
か
ら
み
た
ら
す
ご
い
優
等

生
の
お
姉
さ
ん
、
お
兄
さ
ん
た

ち
で
、
な
か
な
か
議
論
に
つ
い

て
い
け
な
い
。
共
通
の
言
語
を

見
つ
け
る
の
に
必
死
に
な
っ
た

時
期
で
し
た
。
そ
の
と
き
思
っ

た
の
は
、
優
等
生
と
そ
う
で
な

い
人
と
が
一
緒
に
活
動
す
る
と
、

書
類
づ
く
り
な
ど
メ
ン
ド
ウ
な

仕
事
は
優
等
生
が
引
き
受
け
る

は
め
に
な
っ
て
、
疲
弊
し
て
い

く
。
優
等
生
が
い
な
く
な
る
と

「
私
が
や
ら
な
！
」
っ
て
思
っ
て
、

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
、
企
画
書

の
書
き
方
か
ら
学
ん
で
い
く
わ

け
で
す
が
、
そ
う
や
っ
て
初
め

て
、
優
等
生
の
人
た
ち
に
ど
れ

だ
け
自
分
が
負
担
を
か
け
て
き

た
か
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
。

M
：
そ
う
し
た
経
験
か
ら
学
ん

だ
こ
と
が
今
の
活
動
に
活
き
て

い
る
？

要
：
あ
る
意
味
そ
う
。
必
死
に

努
力
す
る
の
で
は
な
く
、
片
手

第1水曜日／13時30分～15時00分ちぬが丘保健センター ◉
堺市堺区協和町3-128-4 ☎072-241-6484

第4木曜日／13時30分～15時00分美原保健センター ◉
堺市美原区黒山782-11 ☎072-362-8681

中保健センター ◉
堺市中区深井沢町2470-7（中区役所内） ☎072-270-8100

第4火曜日／9時30分～11時東保健センター ◉
堺市東区日置荘原寺町195-1（東区役所内） ☎072-287-8120

西保健センター ◉
堺市西区鳳東町6丁600（西区役所内） ☎072-271-2012

第3水曜日／9時30分～11時南保健センター ◉
堺市南区桃山台1-1-1（南区役所内） ☎072-293-1222

第2火曜日／9時30分～11時北保健センター ◉
堺市北区新金岡町5-1-4（北区役所内） ☎072-258-6600

堺保健センター ◉
堺市堺区甲斐町東3-2-6（保健医療センター内） ☎072-238-0123

サンスクエア堺
堺市堺区田出井町2-1サンスクエア堺B棟地下1階 第5会議室
☎072-222-9933（堺市保健所 感染症対策課（開庁時間のみ））

奇数月・第3水曜日
18時30分～20時（先着20名）

堺市保健医療センター1階 ★
堺市堺区甲斐町東3-2-6（保健医療センター内） ☎072-222-9933

偶数月・第4木曜日/10時～11時（先着20名）

第1火曜日／9時30分～11時

第3月曜日／9時30分～11時

［ 堺市 ］

セ
ッ
ク
ス
ワ
ー
ク
の
現
場
で
ワ
ー
カ
ー
の
健
康
増
進
に

取
り
組
む
要
さ
ん
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

か
な
め

間
で
や
っ
て
い
け
る
こ
と
を
や

る
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
活
動

を
う
ま
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き

れ
ば
よ
い
、
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ス
タ
ン
ス

で
、
一
九
九
九
年
に
立
ち
上
が
っ

た
S
W
A
S
H
と
い
う
団
体
に
関

わ
る
よ
う
に
な
り
、「
セ
ッ
ク
ス

ワ
ー
ク
の
現
場
に
と
っ
て
利
益
に

な
る
こ
と
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
掲

げ
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

M
：
M
A
S
H
大
阪
が
立
ち
上
が

っ
た
の
が
一
九
九
八
年
で
す
か

ら
、
ほ
ぼ
同
じ
時
期
で
す
ね
。

要
：
え
え
、
M
A
S
H
大
阪
と
同

じ
よ
う
に
私
た
ち
も
研
究
者
と
協

働
体
制
を
組
み
、
セ
ッ
ク
ス
ワ
ー

カ
ー
向
け
の
性
感
染
症
予
防
の
啓

発
資
材
を
開
発
し
、
配
布
し
た
り
、

オ
ー
ナ
ー
研
修
や
相
談
員
研
修
を

行
っ
た
り
、
調
査
に
協
力
し
た
り
、

当
事
者
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

四
人
の
研
究
者
を
通
じ
て
厚
労
省

の
研
究
班
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

し
、
厚
労
省
の
研
究
費
だ
け
で
な

く
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
基
金
、
リ
ー

バ
イ
ス
基
金
、
エ
イ
ズ
予
防
財
団
、

U
N
O
D
C（
国
連
薬
物
犯
罪
事

務
所
）な
ど
の
助
成
金
、
補
助
金

な
ど
で
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。

M
：
そ
の
あ
た
り
の
こ
と
も

M
A
S
H
大
阪
と
一
脈
通
じ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
要
さ

ん
か
ら
見
て
、
M
A
S
H
と

S
W
A
S
H
で
は
何
が
同
じ
で
、

何
が
違
う
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

要
：
研
究
者
と
協
働
し
つ
つ
、

当
事
者
の
目
線
で
、
当
事
者
の

性
的
健
康
を
向
上
さ
せ
よ
う
と

い
う
目
標
ま
で
は
同
じ
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
違
う
点
が
ふ
た

つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
つ

は
、
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
と
い
う

の
は
一
生
つ
い
て
ま
わ
る
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
で
も
あ
る
か
ら
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ら
し
き
も
の
が

つ
く
ら
れ
や
す
い
の
に
対
し
、

セ
ッ
ク
ス
ワ
ー
ク
を
一
生
や
っ

て
い
こ
う
っ
て
考
え
る
人
は
ほ

と
ん
ど
い
な
い
。
仕
事
に
貼
ら

れ
た
名
前
に
す
ぎ
ず
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
に
く
い
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
社
会
の
中
に

セ
ッ
ク
ス
ワ
ー
カ
ー
を
差
別
し

タ
ブ
ー
化
す
る
傾
向
が
強
固
に

あ
る
、
と
い
う
こ
と
。
差
別
観

を
あ
え
て
言
葉
に
あ
ら
わ
す
と

「
差
別
さ
れ
る
と
わ
か
っ
て
い
て

そ
の
仕
事
選
ん
だ
ん
で
し
ょ
？
」

と
か
「
女
を
売
る
な
ん
て
…
…
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
か
な
。

M
：
そ
う
い
う
思
い
込
み
や
差

別
と
闘
う
と
い
う
こ
と
も
活
動

の
重
要
な
一
環
と
な
る
…
…
？

要
：
そ
う
。
S
W
A
S
H
の
活

動
に
協
力
的
な
フ
ー
ゾ
ク
店
の

経
営
者
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
持

続
化
給
付
金
の
対
象
か
ら
フ
ー

ゾ
ク
産
業
が
外
さ
れ
た
の
は
違

憲
だ
と
し
て
訴
訟
を
起
こ
し
て

い
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
裁
判

を
支
援
す
る
と
か
も
し
て
ま
す
。

M
：
と
て
も
片
手
間
で
や
れ
る

仕
事
と
は
思
え
な
い
で
す
ね
ぇ

…
…

要
：
実
は
そ
う
な
ん
で
す
。
私
、

七
年
に
一
度
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
す

る
ん
で
す
（
笑
）。
で
も
ね
、
さ

っ
き
ゲ
イ
の
活
動
と
セ
ッ
ク
ス

ワ
ー
カ
ー
の
活
動
の
違
い
に
つ

い
て
述
べ
ま
し
た
け
ど
、
共
通

す
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
は
、

さ
っ
き
言
っ
た
「
女
を
売
る
な
ん

て
…
…
」
が
「
男
の
く
せ
に
…
…
」

と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ

と
。
性
の
あ
り
方
に
つ
い
て
社

会
規
範
は
い
ろ
い
ろ
言
っ
て
く

る
ん
だ
け
ど
、
性
の
あ
り
方
と

い
う
の
は
、
私
は
や
っ
ぱ
り
自

分
で
決
め
た
い
。「
ア
タ
シ
の
性

の
あ
り
方
は
ア
タ
シ
が
決
め

る
！
」
っ
て
こ
と
。

M
： 

「
ア
タ
シ
の
性
の
あ
り
方

は
ア
タ
シ
が
決
め
る
！
」
っ
て
、

カ
ッ
コ
よ
す
ぎ
で
し
ょ
…
…
汗

2019年10月SLUT WALK OSAKAに
て。要さんの中で、あばずれのイメージ
を表現したファッションコーディネート

2019年東京レインボープライドで、セックスワーカーの
フロートとしては初の出展

2018年「セックスワーク・スタディーズ
当事者視点で考える性と労働」
（SWASH編）を日本評論社から刊行。

※エイズの知識を深め、HIV検査に行ってみませんか?以下の検査施設では、無料・匿名でＨＩＶ検査を
受ける事ができます。検査日時については各保健所へ直接ご確認ください。※新型コロナウイルス等の
影響により検査実施状況が変更になることがありますので、各保健所等へ直接お問い合わせください。
※道順等の詳細についても、各保健所等へ直接お問い合わせください。 

1 面 8 面南 界 堂 通 信 南 界 堂 通 信［ 冬 号 ］ 2020年 11月20日発行 ［ 冬 号 ］ 2020年 11月20日発行

・番外編



中高年ＭＳＭと暮らし

家
を
失
っ
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
支
援
す
る
！

〜
専
用
シ
ェ
ル
タ
ー
の
取
り
組
み
か
ら
〜

　

東
京
で
、
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
ハ
ウ

ジ
ン
グ
フ
ァ
ー
ス
ト
を
考
え
る

会
・
東
京
」
が
、
住
ま
い
を
失
っ

た
L
G
B
T
当
事
者
の
シ
ェ
ル
タ

ー
増
設
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
そ
の

成
果
で
新
た
な
シ
ェ
ル
タ
ー
が

開
設
準
備
中
で
す
。
東
京
の
話

題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
禍
で
社
会
に
不
安
感
が
広

が
る
昨
今
で
す
の
で
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

に
お
か
れ
た
L
G
B
T
当
事
者
・

生
活
困
窮
者
の
支
援
を
続
け
て
い

る
個
人
・
団
体
が
集
ま
っ
た
グ
ル

ー
プ
で
、
支
援
活
動
を
通
じ
、
受

け
て
き
た
相
談
の
中
に
は
、
住
ま

い
を
失
い
「
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
」

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
あ

る
い
は
現
在
な
っ
て
い
る
と
い
う

L
G
B
T
当
事
者
の
方
か
ら
の
も

の
が
少
な
く
な
い
と
言
い
ま
す
。

　

設
立
の
経
緯
は
、「
L
G
B
T

に
つ
い
て
の
話
題
が
、
メ
デ
ィ
ア

な
ど
で
華
や
か
に
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
現
在
。
こ
の
よ
う

な
「
L
G
B
T
当
事
者
の
貧
困
に

よ
る
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
」
の
問
題

は
、
こ
れ
ま
で
表
だ
っ
て
取
り
上

げ
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
特

ア
ラ
フ
ォ
ー
か
ら
ア
ラ
カ
ン
世
代
の
皆
さ
ま
、

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
！ 

「
あ
る
あ
る
」「
ド
キ
ッ
！
」「
ア
ラ
や
だ
ー…

」

と
い
っ
た
中
高
年
世
代
に
ド
ン
ピ
シ
ャ
な
内
容
を
、

年
齢
や
個
性
も
バ
ラ
バ
ラ
な
作
家
さ
ん
た
ち
が

４
コ
マ
漫
画
で
つ
づ
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
望
月
も
ち
ぎ
さ
ん
の
作
品
で
す
！

作家プロフィール ◉ 望月もちぎ
ツイッター@omot i 194
学生作家。元ウリセンボーイ。元ゲイバー店子。

ゲイ風俗のもちぎさん 3
～セクシュアリティは人生だ。～

描き下ろし40P超!! 

Twitterフォロワー58万人が共感!!
ーあたいらは、弱くても強かに生きる。

“普通”という言葉に、囚われてしまわないように。

“誰か”を知ることで、“自分”を知っていけるように。

これは“生きづらさ”を抱える、“私達”のお話。

「女性と結婚したゲイのお話」「HIVに感染したボーイのお話」

「男性に痴漢したお客様のお話」「外国人ボーイのお話」etc…

大人気コミックエッセイ第3弾!!

10/30
に

新作出
ました！

付け合わせからメインまで万能野菜

薬食男源
healthy Food, healthy Body 

ロールキャベツ

RECIPE

❶ キャベツはあらかじめ下茹でして柔らかくしておく。
❷ ひき肉をこねる。

❸ タネをキャベツで巻いていく。

❹ コンソメスープで煮込めば完成！

に
ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
男

性
や
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
方

が
、
一
度
路
上
に
出
て
し
ま
っ
た

場
合
に
入
る
こ
と
が
出
来
る
支
援

施
設
は
不
足
し
て
い
ま
す
。」
と

の
こ
と
で
す
（
H
P
か
ら
）。

　

メ
ン
バ
ー
に
は
、
ぷ
れ
い
す
東

京
の
生
島
さ
ん
、
前
文
京
区
議
の

前
田
邦
博
さ
ん
と
い
っ
た
こ
れ
ま

で
H
I
V
／
エ
イ
ズ
や
L
G
B
T

支
援
の
活
動
を
続
け
て
き
た
顔
ぶ

れ
も
。

　

二
〇
一
九
年
一
月
か
ら
中
野
区

内
で
、
入
居
者
の
受
け
入
れ
を
開

始
し
ま
し
た
。
入
居
者
は
、
同
居

人
か
ら
暴
力
を
う
け
、
路
上
生
活

に
な
り
、
そ
の
後
就
職
し
た
先
で

ゲ
イ
だ
と
バ
レ
職
場
い
じ
め
に
あ

い
、
友
人
宅
に
身
を
寄
せ
て
い
た

方
、
工
場
な
ど
の
住
み
込
み
の
派

遣
の
仕
事
を
短
い
期
間
で
転
々
と

さ
れ
、
直
近
の
職
場
内
の
男
性
か

ら
の
セ
ク
ハ
ラ
を
受
け
申
し
入
れ

を
す
る
も
、
適
切
な
対
応
を
さ
れ

な
か
っ
た
た
め
仕
事
を
失
い
、
同

時
に
住
ま
い
を
な
く
さ
れ
た
方
な

ど
で
す
。
（
前
田
さ
ん
）

　
「
住
む
権
利
」
は
人
が
生
き
て
い

く
た
め
の
最
も
基
本
的
な
権
利

の
１
つ
で
、
生
存
の
基
盤
で
す
。

そ
う
し
た
居
住
場
所
の
保
障
は

本
来
行
政
の
責
任
で
も
あ
る
筈

で
す
。
ま
た
、
こ
の
権
利
は
、
別

に
L
G
B
T
だ
け
に
保
障
さ
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
全
て
の
人
に
保

障
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
し
ょ
う
。

　

も
っ
と
も
、
現
実
に
、
L
G
B
T

が
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
か
ら
住
ま
い

を
失
う
可
能
性
が
大
き
く
、
ま
た
、

公
的
な
支
援
に
ア
ク
セ
ス
し
に
く

い
と
い
う
現
状
が
あ
る
の
で
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
、
L
G
B
T
専
用
の

個
室
シ
ェ
ル
タ
ー
を
用
意
す
る
と

い
う
こ
う
し
た
方
策
も
ア
リ
と
個

人
的
に
は
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
シ
ェ
ル
タ
ー
の
増
設

は
、
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
、
仕
事
が
急
減
し
た
り
、

雇
い
止
め
に
あ
う
人
が
増
え
た

り
、
多
く
の
人
々
の
生
活
に
影
響

が
出
て
い
ま
す
。
経
済
的
な
要
因

だ
け
で
な
く
、
社
会
的
孤
立
に
よ

っ
て
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
先
、
生
活

困
窮
状
態
に
な
る
方
が
増
え
る
こ

と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
況
を
受
け
て
」
の
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
は

終
了
し
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
、

活
動
支
援
の
寄
付
は
常
時
募
集

中
と
の
こ
と
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍

に
限
ら
ず
何
か
と
不
安
な
今
日

こ
の
頃
、
こ
う
し
た
取
組
み
へ

の
支
援
の
動
き
が
広
ま
っ
て
ほ
し

い
と
切
に
思
い
ま
す
。
（
大
畑
）

【
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://lgbthf.tokyo/

　

さ
て
、
こ
こ
大
阪
は

ど
ん
な
状
況
な
の
で
し

ょ
う
か
。
西
成
区
を
拠

点
に
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て

活
動
す
る
梅
田
政
宏
さ

ん
に
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
大
阪
は
、
身
近
な

範
囲
で
の
支
援
の
選
択

肢
が
、
民
間
レ
ベ
ル
で

す
で
に
多
く
存
在
す
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

特
に
西
成
区
は
そ
う

で
、
昨
今
、
西
成
区
で

の
L
G
B
T
の
可
視
化

は
か
な
り
進
ん
で
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。『
萩

ま
ち
不
動
産
』
の
小
林

さ
ん
、
『
釜
ヶ
崎
支
援

機
構
』
、
ド
ヤ
街
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な

が
っ
て
い
る
訪
問
看
護
・

介
護
事
務
所
な
ど
か
ら

支
援
依
頼
が
来
る
の
で

す
が
、
特
に
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
方
々
の

ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
増

え
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
実
績

を
通
し
て
み
る
と
、
ハ

ウ
ジ
ン
グ
フ
ァ
ー
ス
ト

的
な
取
り
組
み
は
、
こ

れ
ま
で
の
労
働
者
お
よ

び
野
宿
者
支
援
の
枠

組
み
の
な
か
で
機
能
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

支
援
者
の
皆
さ
ん
に

L
G
B
T
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
を
続

け
て
き
た
こ
と
に
加

え
、
L
G
B
T
の
当
事

者
た
ち
が
地
域
の
お
祭

り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
に
参
加
し
て
き

た
こ
と
が
実
を
結
び
は

じ
め
て
い
る
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」

　とんかつの付け合わせと言えば千切りキャベツ。とんかつに限らず油もの全般に相性がい

いとされるキャベツにはビタミンUが豊富に含まれています。このビタミンU、「キャベジン」とい

えば一気に馴染み深く感じるのではないでしょうか？キャベジンには①胃の健康を保つ効果②

胃潰瘍や十二指腸潰瘍を予防する効果③アレルギー症状を緩和する効果があると言われて

います。熱に弱い成分なので、ビタミンUを意識して摂取する場合は、生で食べるか、さっと湯

通しする程度が良いとされています。炒めても良し、煮てもよし、生で食べる以外にキャベツに

はいろんな調理法がありますが、寒い時期にピッタリの簡単レシピをご紹介したいと思います。

　「ロールキャベツが簡単だ？！」と思う方もいらっしゃるかもしれませんが、そう感じる

多くの方は具材をキャベツで巻き上げる工程に難しさであったり手間を感じてしまって

いるのではないでしょうか？料理には無限の可能性が秘められています。具材の巻き

上げ方にしても作る人それぞれの巻き方があるのが料理です。多少見栄えが悪かっ

具材として玉ねぎやにんじんなどを混ぜ込んだりもしますが、
面倒であればひき肉だけでも大丈夫！

巻き上げる際、1枚の葉で巻き上げるときれいに巻き上がりますが、
破れてしまったキャベツの葉を二重にしてもOK！
キャベツの食感を楽しみたい方は、あえてのキャベツ二枚重ねでも大丈夫！

エリンギやしめじといったキノコ類を一緒に煮込んだりするだけで味の広がりを楽しめます！

メ モ

メ モ

メ モ

たとしても、食べた時に美味しいと思えれば、それはそれで正解なんだと思います。私

自身、巻き上げる工程が面倒くさいなと思う事もありましたが、それ以上に作る楽しみ

を感じることが出来るようになりました。そう頻繁に作る料理ではないかもしれません

が、この冬、ロールキャベツに挑戦してみるのはいかがでしょうか？（編集部）

寒い時期に
ピッタリ！

？大阪の状況は？
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dista

イベント

アウトリーチ

オープンミーティング

スタッフ

相談

distaで
ピタッと
ちぇっくん

M
A
S
H
大
阪

独
自
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
前
号
で
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

を
見
据
え
た
d
i
s
t
a
の
新
た

な
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
や
緊
急
事
態
宣

言
、
そ
し
て
「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
合
わ
せ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
d
i
s
t
a
を
運
営
す

る
に
あ
た
り
、
M
A
S
H
大
阪
独

自
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
成
さ
れ

ま
し
た
。
利
用
者
や
様
々
な
関
係

者
に
安
心
感
を
与
え
る
事
、
今
後

の
活
動
の
方
向
性
を
明
確
に
す
る

事
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
大

き
く
ふ
た
つ
の
意
味
合
い
が
あ
り

ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
設
け
る

事
で
感
染
状
況
に
合
わ
せ
た
判
断

も
効
率
的
に
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

感
染
リ
ス
ク
の
レ
ベ
ル
に
関
し
て

は
、
大
阪
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る

通
天
閣
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、

日
々
変
動
す
る
感
染
状
況
を
発
信

し
て
い
る
「
大
阪
府
新
型
コ
ロ
ナ

警
戒
信
号
」
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

こ
と
を
基
本
に
、
保
健
師
さ
ん
や

医
療
職
の
専
門
家
と
相
談
し
な
が

ら
地
域
の
状
況
に
合
わ
せ
て
変
更

し
て
い
き
ま
す
。
入
場
制
限
を
設

け
た
り
飲
食
を
禁
止
す
る
な
ど
、

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
d
i
s
t
a

の
運
営
ス
タ
イ
ル
が
細
か
く
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
d
i
s
t
a
が

誕
生
し
て
か
ら
十
五
年
以
上
の
歳

月
が
流
れ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
共
存
す

べ
く
d
i
s
t
a
も
日
々
変
化
し

続
け
て
い
ま
す
の
で
是
非
お
出
か

け
下
さ
い
ね
。

M
A
S
H
大
阪
（
以
下
M
）
：

l
o
n
e
l
i
n
e
s
s 

B
o
o
k
s
（
ロ
ン
リ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
ス
）
な
る
も
の
を
立
ち

上
げ
た
き
っ
か
け
は
？

陽
：
二
〇
一
五
年
に
初
め
て
ソ
ウ

ル
の
プ
ラ
イ
ド
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し

て
、
そ
こ
で「
ク
ィ
ア
を
テ
ー
マ
に

し
た 

z
i
n
e（
ジ
ン
）」
と
呼
ば

れ
る
文
化
に
出
会
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

M
：
「
z
i
n
e
（
ジ
ン
）
」
と

は
？

い
つ
の
ま
に
か
海
を
ま
た
ぐ
懸
け
橋
に
！？

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
東
ア
ジ
ア
の『
z
i
n
e（
ジ
ン
）』な
る
も
の
を
販
売
展
示
す
る
l
o
n
e
l
i
n
e
s
s 

B
o
o
k
s

と
い
う
イ
ン
デ
ペ
ン
デ
ン
ト
な
本
屋
を
立
ち
上
げ
た
潟
見
陽
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

か
た
み
　 

よ
う

陽
：
言
葉
の
意
味
は
、
た
ぶ
ん
、

m
a
g
a
z
i
n
e（
＝
雑
誌
）の

z
i
n
e
か
ら
来
て
い
て
、個
人

の
作
り
手
が
、時
に
は
手
作
り
で

制
作
す
る
イ
ン
デ
ペ
ン
デ
ン
ト
な

出
版
物
と
い
え
ば
い
い
の
か
な
。

M
：
同
人
誌
み
た
い
な
も
の
？

陽
：
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
近
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ま
世
界
で

z
i
n
e
と
い
う
名
前
で
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

M
：
で
、
そ
の
ソ
ウ
ル
の
プ
ラ
イ

ド
パ
レ
ー
ド
、
い
か
が
で
し
た
？

陽
：
そ
れ
が
、
と
て
も
面
白
か
っ

た
。
東
京
の
プ
ラ
イ
ド
パ
レ
ー
ド
は

「
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ
イ
ド
」
っ
て
感
じ

で
企
業
色
も
強
い
印
象
な
ん
で
す
け

ど
、
ソ
ウ
ル
の
パ
レ
ー
ド
は
ま
た

違
っ
て
い
て
、社
会
的
、政
治
的
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、

反
対
派
と
の
衝
突
も
あ
る
い
っ
ぽ

う
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
小
さ
な
出

版
社
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い

て
、そ
ん
な
ブ
ー
ス
を
見
て
回
る

の
が
と
て
も
楽
し
く
て
。
そ
こ
に

ク
ィ
ア
、フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
、ジ
ェ
ン

ダ
ー
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た

z
i
n
e
も
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ

て
い
た
ん
で
す
。

M
：
な
る
ほ
ど
。
そ
の
z
i
n
e

を
日
本
の
L
G
B
T
Q
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
も
流
通
さ
せ
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
l
o
n
e
l
i
n
e
s
s 

B
o
o
k
s
を
立
ち
上
げ
た
？

陽
：
z
i
n
e
だ
け
で
な
く
、
東

ア
ジ
ア
の
主
に
韓
国
、
台
湾
、
香
港

と
い
う
三
つ
の
地
域
の
L
G
B
T
Q

に
か
か
わ
る
書
籍
も
扱
っ
て
い
ま

す
。
書
籍
八
割
、
z
i
n
e
二
割
く

ら
い
か
な
。
立
ち
上
げ
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
東
京
の
プ
ラ
イ

ド
パ
レ
ー
ド
な
ん
で
す
。
二
〇
一

九
年
の
春
に
東
京
の
プ
ラ
イ
ド
パ

レ
ー
ド
で
東
ア
ジ
ア
の
z
i
n
e

や
本
な
ど
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
を

出
し
た
ら
、反
響
が
す
ご
く
て
、

そ
れ
で
思
い
切
っ
て
立
ち
上
げ
よ

う
と
。

M
：
そ
も
そ
も
ソ
ウ
ル
の
パ
レ
ー

ド
に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
な

ん
で
す
か
？

陽
：
ぼ
く
は
昔
か
ら
韓
国
と
は
縁
が

あ
っ
て
（
笑
）
。
高
校
の
頃
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

韓
国
は
強
豪
国
と
し
て
有
名
で
、
そ

の
頃
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
の
と
、
十

年
く
ら
い
前
に
テ
レ
ビ
で
「
い
ま

韓
国
の
絵
本
が
面
白
い
」っ
て
い
う

番
組
を
や
っ
て
い
て
、そ
れ
で
実
際

に
ソ
ウ
ル
の
書
店
に
行
っ
て
絵
本

を
見
て
み
た
ら
そ
の
多
様
さ
と
ク

オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
に
び
っ
く
り
し

て
。
ぼ
く
は
も
と
も
と
絵
は
好
き
な

ん
だ
け
ど
活
字
は
苦
手
で
、
絵
本
も

昔
か
ら
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ

う
い
う
と
こ
ろ
で
韓
国
の
絵
本
に
出

会
っ
て
、
「
あ
、
こ
れ
は
ス
ゴ

イ
！
」
っ
て
な
っ
た
。

M
：
潟
見
さ
ん
は
l
o
n
e
l
i

n
e
s
s 

B
o
o
k
s
を
立
ち
上
げ

る
前
に
も
来
日
し
て
間
も
な
い

L
G
B
T
Q
の
人
た
ち
に
向
け

た
N
o
t 

A
l
o
n
e 

C
a
f
e
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感染リスク

Loneliness Books
（ロンリネスブックス）
アジアをはじめ世界で活発に作られて
いる クィアなzineや本、グッズを集め
ているブックストア＆ライブラリィです。
ht tps : / /qpp tokyo . com/

Chec
k!!

を
立
ち
上
げ
た
り
、

d
i
s
t
a
の
「
韓
国
を

知
ろ
う
!
」
的
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
あ
ん
に
ょ
ん
パ
ン

ド
」
に
参
加
し
た
り
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
に
向
け

た
活
動
を
積
極
的
に
や
っ
て
お
ら
れ

る
印
象
が
あ
り
ま
す
が
…
…

陽
：
ぼ
く
は
京
都
の
出
身
で
、
九
十

年
代
に
関
西
の
ク
イ
ア
・
フ
ィ
ル

ム
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い
た
ん
で
す

ね
。
で
も
発
言
し
た
り
書
く
こ
と
が

苦
手
だ
し
、
ま
わ
り
に
は
積
極
的
に

活
動
す
る
人
た
ち
が
山
ほ
ど
い
て
、

「
い
っ
た
い
自
分
に
で
き
る
こ

と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」
っ
て
ず
っ

と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
あ
れ
か

ら
二
十
年
、よ
う
や
く
「
自
分
に

で
き
る
こ
と
」
が
少
し
だ
け
見
え

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

あ
と
、
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
で

い
え
ば
、
新
宿
三
丁
目
に
あ
る

『
タ
ッ
ク
ス
ノ
ッ
ト
』
っ
て
い
う
ゲ

イ
バ
ー
で
毎
週
水
曜
日
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
を
や
っ
て
ま
す
。
そ
こ
で
お
会

い
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

M
：
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

追っかけ
エイズ
番外編

通常実施
(主に対面)
リモート参加あり

感染対策
(体温確認・
手指消毒）
(開館閉館時の
消毒作業)
会員制による対策

通常オープン

来場制限なし

通常（制限なし）

通常（開館中）
対面しゃべるかぁ
メール電話での
相談

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催

通常実施
（手指消毒）

通常実施
（手指消毒）

通常実施
（手指消毒）

通常勤務

通常実施
(主に対面)
リモート参加あり

感染対策
(体温確認・
手指消毒）
(開館閉館時の
消毒作業)
会員制による対策

通常オープン
(WEB d i s t a展開)

来場制限20人
未満／時間
(約1／2程度の
来場者数)

通常（制限なし）

通常（開館中）
対面しゃべるかぁ
メール電話での
相談

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催

通常勤務

通常実施
(リモート推奨)
リモート参加あり

感染対策
(体温確認・
手指消毒）
(開館閉館時の
消毒作業)
会員制による対策
dis ta内での
飲食自粛

通常オープン
(WEB d i s t a展開)

来場制限20人
未満／時間
(約1／2程度の
来場者数)

飲食を伴う
イベント自粛

通常（開館中）
リモートしゃべるかぁ
メール電話での
相談

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催

通常勤務

実施
(リモート推奨)
人数制限して
対面実施

感染対策
(体温確認・
手指消毒）
(1時間ごとの
消毒作業)
会員制による対策
dis ta内での
飲食禁止

開館時間短縮
(WEB d i s t a展開)

来場制限15人
未満／時間
(約1／3程度の
来場者数)

飲食を伴う
イベント禁止

通常（開館中）
リモートしゃべるかぁ
メール電話での
相談

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催

通常実施
（手指消毒）
ガイダンス分散実施

開館時のみ勤務

事務局
ミーティングのみ
リモート参加のみ

事務局
ミーティングのみ
リモート参加のみ

感染対策
(体温確認・
手指消毒）
(来場者ごとの
消毒作業)
会員制による対策
dis ta内での
飲食禁止

開館時間短縮
開館日数縮小
(WEB d i s t a展開)

閉館
(WEB d i s t a展開)

－

－

来場制限10人
未満／時間
(約1／4程度の
来場者数)

クローズドで実施 クローズドで実施

リモートしゃべるかぁ
メール電話での相談
閉館中の
メール電話相談

しゃべるかぁ中止
閉館中の
メール電話相談

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催
広報はWEBのみ

来場制限・
体温確認・
手指消毒等の
対策を講じ開催
広報はtwi t t e rのみ

中止 中止

開館時のみ勤務 自宅勤務
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